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Sarx: una anatomia fenomenologica del cos viscut
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Resum: Aquest treball desenvolupa la idea d’una anatomia fenomenologica del cos vis-
cut, tal com és proposada per Drew Leder, seguint la inspiracié i ampliant la fenome-
nologia de la corporalitat de Maurice Merleau-Ponty. Destacarem, entre les aportacions
de Leder, el reconeixement de la natura multidimensional del cos viscut, subratllant la
diferéncia i lentrellacament entre el cos estesioldgic o superficial i el cos visceral o pro-
fund. Finalment, es posara émfasi en el caracter dinimic d’'una anatomia fenomenologi-
ca, capag de recollir i conceptualitzar I'experiéncia de la corporalitat tenint en compte les
profundes modificacions que el nostre cos pot experimentar al llarg de la vida, o bé per
la incorporacié o extensié tecnologica.

Paraules clau: Anatomia fenomenologica, cos viscut, cos estesiologic, cos visceral, Leder,
Merleau-Ponty.

Sarx: a phenomenological anatomy of the lived body

Abstract: This work develops the idea of a phenomenological anatomy of the lived body,
as proposed by Drew Leder, following the inspiration and extending the phenomenology
of corporeality by Maurice Merleau-Ponty. We will highlight, among Leder’s contribu-
tions, the recognition of the multidimensional nature of the lived body, underlining the
difference and the intertwining between the aesthesiological or superficial body and the
visceral or deep body. Finally, emphasis will be placed on the dynamic nature of a phe-
nomenological anatomy, able to collect and conceptualize the experience of corporeality
taking into account the profound modifications that our body can undergo throughout
life, either by the incorporation or technological extension.

Key words: Phenomenological anatomy, lived body, aesthesiological body, visceral body,
Leder, Merleau-Ponty.
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El terme sarx (6p&) és una paraula de la llengua grega que s’acostuma
a traduir per ‘carn’ (chair, flesh) i que s'empra, amb alguns matisos pro-
pis, com a sinonim de soma, traduit habitualment per cos (corps, body). En
abundants textos de la literatura grega classica, el terme sarx es refereix al cos
vivent i a la seva concreta materialitat de carn, ossos, tendons, sang, etc. Aix{
passa, per exemple, en el 77meu platonic. En altres ocasions, sarx sempra en
contrast amb els conceptes d’anima (psyché) o &esperit (pneuma). Es un ter-
me que concentra abundants ressonancies, tant literaries, filosdfiques, com
també teologiques® i que, per aquest motiu, dona nom i inspira la tasca d’'un
grup de recerca interdisciplinari, nascut el 2012 a la UIC,’> amb el propo-
sit d’abordar les multiples dimensions de la corporalitat humana des d’'una
perspectiva filosofica i antropologica integradora dels sabers humanistics,
cientifics i artistics. Un dels eixos vertebradors de la recerca duta a terme en
el si del grup el constitueix la idea d’una «anatomia fenomenologica del cos
viscut», que passem a exposar detingudament a continuacio.

1/ Una anatomia fenomenologica del cos viscut

El concepte d’anatomia ens condueix d’'una manera immediata a repre-
sentar-nos imaginativament un «cos-cadaver» disseccionat o examinat me-
todicament, com a la famosa Lli¢d d'anatomia del Dr. Tulp, de Rembrandt
(1632), o bé al'obra fundacional de 'anatomia moderna, De humani corporis
Jabrica (1543), d’Andreas Vesalius.* L’anatomia del «cos-cadaver» treballa
separant unes parts de les altres i realitzant el cataleg exhaustiu del cos huma
fins als seus components més recondits. Podriem dir que 'anatomia basada
en la disseccié de cossos és una anatomia partes extra partes.

En contrast amb aixo, pot semblar paradoxal parlar d’una «anatomia fe-
nomenologica del cos viscut», atés que en el cos vivent i operant —en la vi-
véncia que en tenim, quan 'experimentem en la perspectiva fenomenologica
de la primera persona— 'acci6 protagonitzada per qualsevol part o regi6 cor-
poral implica la col-laboracié unitaria i sinérgica de la resta del cos, sense que
puguem considerar-les a part les unes respecte de les altres. Aixi, tal com diu

1. Prenent com a punt de referéncia la definicié del terme grec oferta per Bailly, sarx sig-
nifica: 1. La carn (chair) de I'ésser huma i dels animals; 2. El cos en oposici6 a 'anima;
3. La carn considerada com a aliment. Cf. Vegeu «adpéy, a A. Bailly, Dictionnaire Grec
- Frangais, Paris: Hachette, 1950.

2. Com, per exemple, el conegut passatge joanic: er Verbum caro [60pE&] factum est (Jn. 1,
14). Cf. les veus «carne» i «cuerpo» a X. Léon-Dufour, Vocabulario de teologia biblica,
Barcelona: Herder, 1972, p. 146-150 i p. 203-207.

3. Actualment, SARX és un Grup de Recerca Consolidat, reconegut per 'TAGAUR (2021
SGR 567). Vegeu: www.sarx.website

4. Vegeu: ]. B. De C. M. Saunders i Charles D. O’Malley, 7he Illustrations from the works
of Andreas Vesalius of Brussels, New York: Dover Publications, 1973.
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Maurice Merleau-Ponty, que és un dels filosofs que guia la present analisi, en
qualsevol accié o bé operacié corporal «tenim el cos a la nostra disposicié com
una potencia indivisa».” Tanmateix, tot i que mai no s’ha de perdre aquesta
unitat del cos viscut que experimentem en cadascuna de les interaccions cor-
porals amb nosaltres mateixos, amb el mén i amb els altres, es pot dir que el
cos es diversifica en parts, o en regions, no només sobre la taula de disseccid,
siné en els diversos modes de relaci6 sensomotriu i estesiologica amb el mén
i en les diverses formes com s’experimenta a si mateix. Aixi, si bé és veritat
que el nostre cos vivent i actuant funciona a cada moment com una totalitat
indivisa,® també és cert que les accions corporals es concreten accentuant un
aspecte o altre de la nostra geografia corporal. Aixi, en un acte de comuni-
cacié oral, per exemple, la veu, el rostre expressiu, les mans que gesticulen,
assumeixen bona part del protagonisme, mentre que si ens trobem en el
trangol d’una exigent cursa de muntanya, llavors sén les cames, la respiracié i
el batec del cor els que ocupen el primer pla de la nostra vivéncia. L’anatomia
del cos viscut para atencid, doncs, a aquesta accentuacié de les diverses arees
o regions de la geografia corporal per poder descriure la seva forma carac-
teristica de donar-se i aprofundir en els seus multiples nivells de significat.

L’autor que ens proporciona la ribrica «phenomenological anatomy of the
lived body»" i que ha ofert indicacions més valides al respecte és Drew Le-
der, a The Absent Body (1990). La tesi fonamental de Leder és que el cos
propi, el cos experimentat en primera persona, tendeix paradoxalment a la
«desaparicié» (dis-apparition). Diem «paradoxalment» perqué aquesta desa-
parici6 és I'altra cara de la seva preséncia constant, perd atematica,® que el
constitueix en un «camp de preséncia primordial»,” que no es pot erradicar
del mén experiencial, davant el qual apareixen i desapareixen els objectes,
com diu Merleau-Ponty, a Phénoménologie de la perception (1945).

Leder explica aquesta tendéncia a la desaparici6 per I'estructura extatico-
recessiva de I'experiéncia corporal: els drgans sensorials ens projecten —ex-
taticament— cap al mén, mentre que ells s'oculten —recessivament— de tota
consideracié tematica. El «cos-mediador» no s’interposa, no obstaculitza la
referéncia al mén, siné que la vehicula sense fer-se ell mateix present, man-

5. Maurice Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perception, Paris: Gallimard, 1945, p. 96.

6. Aquesta unitat del cos es veu amenagada per la «desintegracié» que implica la malaltia.
Per una perspectiva fenomenologica sobre la malaltia com a pérdua de la unitat o inte-
gritat del cos viscut, vegeu: Susan Kay Toombs, «Illness and the paradigm of lived body»,
Theoretical Medicine, 9, 2, 1988, p. 201-226. DOI: 10.1007/BF00489413.

7. Drew Leder, The Absent Body, Chicago/London: The University of Chicago Press, 1990,
p- 29-30, p. 56-57, p. 104.

8. T quesempre se situa, per dir-ho aixi, no devant moi (a davant de mi), sind avec moi (amb
mi), com diu lautor. Vg.: Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perception, op. cit., p.
108.

9. Ibidem.
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tenint-se, per dir-ho aixi, en el rerefons. Aquesta estructura extaticorecessiva
del «cos-mediador» pateix una inversié quan el subjecte experimenta dolor,
malestar, greu limitacié o qualsevol sensaci6 aversiva, associada a alguna ma-
laltia 0 no: apareix llavors el «cos-obstacle», caracteritzat, ja no per la desapa-
rici6 (dis-apparition), sind per la seva aparicié disfuncional (dys-apparition),"
que pot ser insistent o fins i tot exasperant. Quan el cos disfuncional entra en
escena, pot absorbir o acaparar tota I'atencié conscient'! i reduir o fins i tot
suprimir Pexperiéncia del mén: «Per al malalt —ens recorda Merleau-Ponty—
els esdeveniments del seu cos sén els esdeveniments de la jornadar.'

Tenint en compte aquest joc de des-aparicions i dys-aparicions que ca-
racteritza I'experiéncia del cos en primera persona, la funcié assignada al
desenvolupament d’una «anatomia fenomenologica del cos viscut» consis-
teix precisament —segons Leder— a caracteritzar les diferents regions del cos
d’acord amb la seva forma usual de presencia i d’absencia i els modes de re-
lacié amb el mén que permeten o potencien.” En el recorregut virtualment
inesgotable per les formes d’experimentar les diferents parts del cos en les
seves dimensions sensomotrius, expressives i, fins i tot, viscerals, trobarem
significatives difereéncies. Les diverses regions corporals impliquen o convi-
den diferents estils d’existéncia, ja que, evidentment, vivim els nostres ulls
o les nostres orelles de forma diametralment oposada de com vivim i expe-
rimentem el pancrees o el fetge. En concret, Leder dona forma sistematica
a aquesta intuici6 i estableix tres formes de desaparicié del cos en I'experi-
encia, que mencionarem per completar aquesta primera part de I'exposicid:
a) en primer lloc, la «desaparici6 focal» (focal disappearance), caracteristica,
per exemple, dels organs dels sentits, en la mesura que es troben en I'origen
d’un camp sensorial des del qual s’apunta, per dir-ho aixi, cap als objectes,
segons l'estructura des de - cap a (from - t0); b) en segon lloc, la «desaparicié
de rerefons» (background disappearance), quan la regié corporal considerada
no apareix en 'experiencia, pero tampoc es troba en I'origen de I'acte percep-
tiu o motriu que protagonitza el cos en una accié concreta, com passa, per
exemple, amb la meva esquena o els meus peus, mentre escric aquest article;
i, finalment, ¢) la «desaparicié profunda» (depht/visceral disapparition), pro-
pia de les visceres (pancrees, fetge, vesicula, etc.), que en la seva profunditat i

10. L’encertat joc de paraules dis-apparition/dys-apparition (homofoniques, perd de significat
antagonic) introduit en aquest punt per Leder no és literalment traduible en llengua
catalana.

11. Una reflexié conceptualment aclaridora de la relacié entre atencié i dolor des de la
perspectiva fenomenoldgica la trobem, entre altres treballs del mateix autor, a Agustin
Serrano de Haro, «Pain Experience and Structures of Attention: A Phenomenological
Approach», a S. Van Rysewyk (Ed.), Meanings of Pain, Cham: Springer, 2016, p. 165-
180.

12. Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perception, op. cit., p. 101.

13. Leder, 7he Absent Body, ap. cit., p. 29-30.
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ocultacié romanen habitualment i —en el millor dels casos— alienes al circuit
de 'experiencia.

Sens dubte, es podrien assenyalar variacions individuals i culturals en
aquest esquema, atés que, individus particulars, estils artistics o cultures di-
ferents poden fer us del seu fisic d’'una manera diversa, accentuant certes
regions de les quals altres prescindeixen més. Cultures o societats diferents,
també epoques historiques allunyades en el temps, poden diferir entre si en
la manera d’apropiar-se el cos, en el protagonisme atorgat, per exemple, a un
sentit o a un altre (la vista, 'oida, el tacte, etc.) com a forma primera i més
immediata de relacionar-se o referir-se al mén sensible. En el camp de les arts
esceniques i del moviment, per exemple, fer més eloqiient artisticament una
part del cos amb un menor protagonisme expressiu a la vida quotidiana pot
esdevenir un recurs artistic, com en el cas exemplar de la coreografia Torse

(1978) de Merce Cunningham.

2/ «Cos superficial» i «cos visceral»

Leder destaca la «naturalesa multidimensional» del cos viscut i, a pro-
posit d’aquesta multidimensionalitat, realitza una doble distincié: per una
banda, assenyala I'existéncia d’un «cos superficial», és a dir, el cos estesiologic
i expressiu, en constant relacié amb el mén a través dels sentits i el movi-
ment, caracteritzat per la seva desaparici extatica i focal; per altra banda, ens
presenta una altra dimensié del cos: el «cos visceral o profund», dificilment
experienciable, fenomenologicament elusiu, encarregat del sosteniment de la
vida i caracteritzat per una forma de desaparicié recessiva.'* Per sota del cos
superficial, perceptiu i percebut, actiu i passiu, subjau una dimensié visceral
anonima. La plasticitat i 'adaptabilitat de la superficie permet una limitacié
d’alld visceral a funcions molt concretes relacionades amb 'operacié fona-
mental de viure (circulacié, digestid, respiracid) i de proporcionar les bases
energetiques de lactivitat «en la superficie».

Aquesta doble dimensionalitat, assenyalada per Leder, constitueix
un suplement o un complement a la fenomenologia del cos de Merleau-
Ponty. En efecte, Leder, analitzant criticament Phénoménologie de la per-
ception (1945) i, de manera especial, 'obra postuma Le Visible et I'Invisible
(1964), considera que la identificacié del cos amb la seva superficie sensible/
sentida (touchant/touché, voyant/vu), és a dir, amb el cos perceptiu o este-
siologic, implica una limitacié en el projecte merleau-pontia. A més dels
multiples entrellagaments, quiasmes i sinergies entre els diferents sentits,
i entre la sensibilitat i la motricitat, que constitueixen una idea recurrent

14. Precisament, 'ocultacié dels centres vitals és una manera de protegir la seva funcié im-

prescindible.
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en la fenomenologia de la corporalitat de Merleau-Ponty, també s’ha de
constatar —diu Leder— una sinergia «vertical»:" els poders i les capacitats
de la superficie (sensibilitat, motricitat) descansen en processos vegetatius
més profunds (digesti6, respiracié, circulacid). El meu cos és un quiasme o
entrellagament reciproc de nivells conscients i inconscients, un ésser format
per una doble dimensié superficial i profunda, una realitat «visceroestesiolo-
gicar. El cos no situa el subjecte merament «davant el mén, siné que el fa ser
«del mény, constituit i traspassat pels seus elements fins a la seva interioritat
més profunda. En aquest sentit, no soc inicament un subjecte contemplatiu
i objectivant, sin6 un ésser que «respira, s’alimenta i beu el mén, de forma
que la corporalitat interna i externa s’entrellacen».'® El mén visible que es
presenta davant dels meus ulls es basa en aquesta visceralitat invisible. Per tal
d’expressar-ho graficament, Leder diu que el cos, no és només dflesh» (chair),
aquesta expressio tan caracteristica de la darrera filosofia de Merleau-Ponty,
siné «flesh and blood» —«carn i ossos», diriem nosaltres—, és a dir, sensibilitat/
motricitat superficial, per una banda, i visceralitat profunda, per l'altra, en
mutua dependéncia i entrellagament.

La frontera delimitada per I'anatomia fenomenologica del cos viscut
entre un cos estesiologic i un cos visceral no ha d’entendre’s com un li-
mit entre dues dimensions inequivocament diferenciades. La funcié fisio-
logica fonamental de la respiracié presenta, en aquest sentit, una notable
ambigiiitat, perque participa d’alguna manera d’'ambdues dimensions. La
respiracié és una funcié més accessible que altres processos viscerals, per-
que implica un intercanvi continu entre el fons visceral i la superficie per-
ceptiva i, a més, és possible modificar el seu ritme i profunditat. Aixi és, la
funcié fisiologica de la respiracié ocupa un lloc destacat entre les operaci-
ons protagonitzades pel cos visceral: es tracta d’una funcié imprescindible
i indefugible pel sosteniment de la vida, que tendeix cap a 'automatisme i
en bona mesura es realitza al marge de la nostra consciéncia i de la nostra
voluntat. La respiracié, com la digestié o la circulacié de la sang, funciona
autdnomament durant les hores de son i passa completament inadvertida
durant bona part del dia. Tanmateix, presenta també alguns trets molt espe-
cifics que acosten la seva dimensié visceral a la superficie del contacte amb
el mén. Per exemple, tot i tendir cap a 'automatisme i la inconsciencia,

15. Drew Leder, «Flesh and Blood: A proposed supplement to Merleau-Ponty», Human
Studies, vol. 13, n. 3, 1990, p. 209-219, p. 213. Altres treballs de Leder en qué aborda
tematicament aquesta qiiestid: Drew Leder, «Inside insights: A phenomenology of inter-
oception», a Manos Tsakiris i Helena de Preester, 7he Interoceptive Mind: from Home-
ostasis to Awareness, Oxford: Oxford University Press, 2018, p. 307-322; també: Drew
Leder, «Visceral perception», a Constance Classen (Ed.), 7he Book of Touch, London/
New York: Routledge, 2020, p. 335-341.

16. Leder, «Flesh and Blood», op. cit., p. 215.
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el subjecte pot en determinats moments controlar de manera conscient el
ritme i la profunditat de la respiracié, o fins i tot, pot interrompre el pro-
cés respiratori fins a certs limits, i sotmetre’s voluntariament a una situacié
d’apnea per motius artistics'” o esportius, per exemple. També és destaca-
ble el vincle del ritme respiratori amb els moviments i agitacions emo-
cionals, de forma que es tracta d’una funcié fisiologica dotada d’una
gran plasticitat psiquica. La nostra és «una respiracié psiquicament
configurada»'® i la modulacié de la respiracié expressa de manera imme-
diata com estem instal-lats afectivament en el mén. A més, implica un con-
tinu contacte amb lexterior i té un paper essencial en I'exercici del sentit
de lolfacte. Per aquest motiu, Leder atribueix a la respiracié un espai de
frontissa (hinge) entre el cos superficial i el cos visceral, entre allo voluntari i
allo involuntari, conscient i inconscient, interior i exterior."?

3/ «Vectors fenomenologics practics» i «interpretatius»

En el desenvolupament de la seva anatomia fenomenologica, Leder in-
trodueix una distincié molt interessant i fecunda entre el que I'autor ano-
mena «invariants existencials o biologiques» i els «vectors fenomenologics»,
ja siguin «practics» o «interpretatius».”’ En referéncia a les primeres, Leder
considera «invariants existencials o bioldgiques» les estructures fixes i inva-
riables que formen necessariament 'experi¢éncia humana, perqué remeten a
Iestructura comuna del cos huma: aixi, per exemple, la natura extaticorecessi-
va del cos viscut, el fet que els sentits operen necessariament segons la logica
del des de - cap a, o bé el fet que darrere del jo perceptiu i expressiu trobem
sempre un domini andnim i visceral. Aquestes invariants no depenen de I'ds
personal o cultural del cos, siné que el condicionen previament, constituei-
xen prearticulacions sobre les quals tota cultura ha de construir-se.

17. Esel cas de Julie Gautier, ballarina, coredgrafa i apneista professional: vg. les seves perfor-
mances «Ama» (2018) o «Narcisse» (2022). Per a un aprofundiment en 'obra de Gautier
sera d’utilitat consultar el treball d’Eulalia Polls i Camps, «Coreografiar bajo el agua:
Julie Gautier y la danza apneica», a Xavier Escribano (Ed.), Vivir del aire, pensar la respi-
racién. Ensayos filosdficos e interdisciplinares de Antropologia de la corporalidad 11, Madrid:
Ed. Sintesis, p. 401-417. )

18. G. Didi-Huberman, Gestes d’air et de pierre. Corps, parole, souffle, image, Paris: Les Edi-
tions de Minuit, 2005, p. 29.

19. Drew Leder, «Breaht as the Hinge of Dis-case and Healingy, a Lena Skof i Petri Berndt-
son, Atmospheres of Breathing, New York: SUNY Press, 2018. Per a un desenvolupament
sumari d’altres aspectes de la fenomenologia de la respiracié, podeu veure el nostre tre-
ball: Xavier Escribano, «L’experiéncia de la respiracié: aproximacions des d’una fenome-
nologia del cos viscut», Anuari de la Societar Catalana de Filosofia, xxx-xxx1, 2019-2020,
p. 201-209.

20. Aquesta exposicié pot trobar-se a Leder, 7he Absent Body, op. cit., p. 150 i ss.
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A diferéncia de les «invariants existencials o biologiques», un «vector fe-
nomenologic» és una estructura de I'experiéncia que fa possible i potencia el
subjecte en certes direccions practiques o interpretatives, perd no les impo-
sa com a invariants. Entre els vectors fenomenologics trobem, en primera
instancia, els «vectors practics», que en certa mesura sén promoguts per la
nostra estructura corporal. En efecte, la nostra anatomia i fisiologia delimi-
ten i suggereixen certs usos de determinades regions corporals, tot i que no
els determinen absolutament. Per exemple, la ma, gracies a la seva plasticitat
i llibertat d’acci,?! sembla dissenyada per al treball i lexploracié tactil del
mon, perd també hi ha la possibilitat d’assignar a altres parts del cos —per
exemple, els peus— funcions que habitualment destinem a les mans. Aix{
també, un altre exemple significatiu seria el vector practic associat a la boca:
no hi ha dubte que tota 'estructura anatomica i morfologica extremament
diferenciada i sofisticada de la boca humana sembla especialment apta per
a la produccié del llenguatge, perd tanmateix, aixd no implica que necessa-
riament la comunicacié s’hagi de produir implicant loralitat. Tal com diu
Leder, des d’aquest punt de vista, la praxi corporal no s’articula per essén-
cies, sin6 per vectors: els nostres organs estableixen regions de possibilitats,
tendéncies i usos implicits, perd no els determina ni impossibilita que altres
parts del cos puguin assumir tasques o funcions per les quals no semblaven
originalment destinades.

Amb els «vectors interpretatius» ens trobem en una situacié analoga: I'es-
tructura del cos i les maneres d’emprar-lo o experimentar-lo suggereixen cer-
tes linies d'interpretacié de les seves funcions. Per exemple, el dolor fisic, que
és sensorialment aversiu, ens condueix de manera quasi directa a les idees de
pecat, castig o mal. La naturalesa desagradable del dolor estableix un vector
o una inclinacié cap a una hermencutica de la negativitat, perd aquesta in-
terpretacio, tot i que freqiient i amb aparenca de ser gairebé obligada, no és
essencialment necessaria. La consideracié biologica del dolor, per exemple,
parla d’aquesta experi¢ncia subjectivament aversiva i desagradable com un
sistema d’alerta molt util per a la vida.?

Un vector fenomenolbgic, com veiem, ja sigui practic o interpretatiu,
implica una gamma de possibilitats i tendéncies, suggerides per I'estructura
del cos, que actua com a base o fonament, perd que només prenen forma en
un context cultural concret. Aixi doncs, entre el cos i la cultura s’estableix
una caracteristica circularitat: per una banda, la cultura es troba sempre con-

21. Vegeu el nostre treball: Xavier Escribano i Albert Pérez-Bellmunt, «The Therapeutic
Hand», a M. Bertolaso i N. Di Stefano (Eds.), The Hand, Studies in Applied Philosophy,
Epistemology and Rational Ethics, 38, Chalm: Springer, 2017, p. 127-145.

22. Vg. Saulius Geniusas, «Mds alld del naturalismo y del constructivismo social: la funcién
de la fenomenologia en la investigacion sobre el dolor», Revista Filosdfica de Coimbra, vol.
29, n. 57, 2020, p. 179-200.
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figurada a partir de la matéria dels nostres cossos, sorgeix en resposta a les
necessitats i desitjos corporals, de manera que, com diu Thomas Csordas
des de la perspectiva antropologica, I'experiencia de la corporalitat consti-
tueix la «condicié de possibilitat existencial del jo i la cultura»;® per altra
banda, la cultura acaba determinant i perfilant concretament un ventall de
possibilitats que era només suggerit o inspirat en 'esbés de 'existencia perso-
nal i cultural que estableix el cos. Societats senceres poden diferir entre si en
la manera d’apropiar-se el cos. Hi ha, doncs, un cert grau de determinacié i
un cert grau d’indeterminacié: ni un determinisme tancat ni una plasticitat
absoluta. Es per aquest motiu que la reflexi6 tedrica sobre I'experiéncia de
la corporalitat constitueix el «punt de partenga per repensar la natura de la
cultura i la nostra situacié existencial com a éssers culturals».?

La consideracié de les invariants biologiques i existencials, per una banda,
i dels vectors fenomenologics, practics i interpretatius, per I'altra, permet
d’articular tant la realitat fisica o la materialitat del cos, la seva densitat bi-
ologica, sense necessitat de caure en un naturalisme biologic de tipus deter-
minista, com la seva significacié cultural, la seva dimensi6 simbolica, sense
arribar a 'extrem del construccionisme social, que redueix el cos a discurs o
constructe.”” D’aquesta manera, en la comprensié teorica de la corporalitat,
no es deixen de banda ni la materialitat del cos, que implica un cert grau de
condicionament o predeterminacid, ni la seva obertura a una hermeneutica
cultural, que I'enriqueix sempre amb noves i imprevisibles significacions.

4/ Altres prolongacions

Una anatomia fenomenologica del cos viscut no pot deixar de banda els
profunds canvis i transformacions que afecten el cos —i 'experi¢ncia que
en tenim en primera persona— durant el curs de I'existéncia i en les diver-
ses situacions o estats que haurd de travessar. Aixi, la idea d’'una anatomia
fenomenologica no s’ha de concebre com quelcom d’estatic, siné immers
en el corrent de la vida i de les seves multiples transformacions. En conse-
qiiéncia, una anatomia fenomenolodgica no pot ser pensada com a quelcom
fixat en el temps o fins i tot confinat als limits fisics de la carn. Més aviat
s’ha de considerar el cos com un procés obert, que duu a terme un des-
envolupament historic (entre el naixement i la mort, en les diferents eta-

23. 'Thomas J. Csordas, «Introduction: the body as representation and being-in-the-world»,
a Id. (Ed.), Embodiment and experience: the existential ground of culture and self, Cam-
bridge: Cambridge University Press, 1994, p. 12.

24. Csordas, Introduction: the body as representation and being-in-the-world», gp. ciz., p. 6.

25. Per a la discussi6 de la reduccié del cos a discurs, vegeu: Terence Turner, «Bodies and
anti-bodies: flesh and fetish in contemporary social theory», a Thomas Csordas (Ed.),
Embodiment and experience, op. cit., p. 27-47.
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pes de la vida) i que pateix transformacions cicliques. Per una banda, les
edats de la vida o grans etapes biografiques cronologicament diferenciades,
des de I'etapa prenatal fins a I'ancianitat, impliquen formes d’experimentar
i de relacionar-se amb el propi cos extraordinariament diverses i, en oca-
sions, quasi divergents.”® També cal tenir en compte els diversos estats a
través dels quals el cos pot transcérrer o pot trobar-se: vigilia, son, salut,
malaltia, discapacitat,”’” etc. Per altra banda, el cos es modifica a través de
'adquisicié d’habits, en una progressiva ampliacié del «jo puc» corporal o
per una progressiva pérdua dels habits i de les destreses adquirides a causa
de diferents circumstancies. Finalment, entre les transformacions corporals
que podem experimentar hi ha les que impliquen algun tipus de mediacié
tecnologica, ja sigui per suplir una funcié o capacitat impedida o danyada
(és el cas de les protesis) o bé, en el cas dels atuells, instruments o maquines
que estenen les nostres capacitats corporals i que, pel seu ts continuat, poden
arribar a implicar modificacions en el nostre «esquema corporal».?®

Sens dubte, I'abast o els limits de tals extensions, la qiiestié de saber si
una corporalitat estesa, ampliada o radicalment transformada segueix essent
humana, o bé mereix els qualificatius de posthumana o transhumana, projec-
ta les reflexions d’una anatomia del cos viscut cap a debats de gran actualitat
al voltant del suposat «millorament» (enhancement) de la condicié humana i
la possible obsolescencia del cos huma tal com ’hem conegut fins ara.

26. Per a una interessant exposicié de la modificacié que té lloc en I'ts dels peus, per exem-
ple, i en la forma de caminar humana, considerada des d’una perspectiva diacronica,
vegeu: Carles Escalona, «De pie sobre la tierra: nuestro cuerpo de seres andantes», a
Xavier Escribano (Ed.), De pie sobre la tierra: caminar, correr, danzar. Ensayos filosdficos e
interdisciplinares de Antropologia de la corporalidad, Madrid: Sintesis, 2019, p. 47-74.

27. Per a una ben documentada exposicié de les modificacions en 'experi¢ncia del cos que
implica 'amputacié en les extremitats inferiors i les dificultats en I'adaptacié a una pro-
tesi, vegeu: Rebeca Gémez Ibinez, «Mi nuevo cuerpo: convivir con una amputacion», a
Ibidem, p. 75-96.

28. Vg. Helena de Preester i Manos Tsakiris, «Body-extension versus body-incorporation:
Is there a need for a body-model?», Phenomenology and the Cognitive Sciences, vol. 8, 3,
2009, p. 307-319. DOI: 10.1007/s11097-009-9121-y.
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